Friherkennung von Kurzsichtigkeit

Immer mehr Kinder und Jugendliche werden heutzutage
friihzeitig kurzsichtig. Kurzsichtigkeit —auch Myopie genannt
— bedeutet, dass nahe Objekte scharf gesehen werden, weit
entfernte Objekte jedoch nicht. Das kurzsichtige Auge ist
entweder zu lang oder die Hornhaut und Augenlinse brechen
das Licht zu stark. In beiden Fallen liegt der Fokus vor der

Netzhaut, ein unscharfes Bild entsteht.

Grundsatzlich ist es ratsam, eine bestehende Kurzsichtigkeit
komplett auszugleichen. Die Annahme, man kdnne durch den
Verzicht einer Korrektion oder eine nicht vollstandige Korrek-
tion das Fortschreiten verhindern, wurde in verschiedenen
Studien widerlegt.

Um eine unglinstige Entwicklung der Kurzsichtigkeit zu ver-

langsamen, gibt es verschiedene erprobte und anerkannte
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Nahe arbeiten (z.8. Smartphones, Tablets etc.), haben ein bis natirliches Tageslicht geachtet werden. Kinder, die taglich Durch stetige Weiterbildungen e Horakustikermeister
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sichtigen Eltern haben ein hdheres Risiko selbst kurzsichtig

werden. Zudem spielt die richtige Kérperhaltung und ein unternehmen gewachsen, das in

2u werden. ausreichender Abstand des Kindes bei Tatigkeiten in kurzen dieser Konstellation einzigartig ist.
Bleibt eine fortschreitende Kurzsichtigkeit unbehandelt, Entfernungen eine gewichtige Rolle. Der Sehabstand sollte Fiir jedes optisches Problem gibt

kann die weitere Entwicklung des Kindes beeintrachtigt sein
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nicht kleiner als 20cm sein. es eine Losung, die zu den indivi-

Ismene Winkler

* Master of Science Vision Science & Business (Optometry)

und es kann u.a. auch zu sehbezogenen Lernschwierigkeiten

Auch sollte bei der Naharbeit darauf geachtet werden, dass duellen Bedurfnissen passt.

LTS das Kind immer wieder in die Ferne sieht (20-20-20 Regel),

d.h. alle 20 Minuten fiir 20 Sekunden ein Objekt in ca. 20

Unsere Optometristen haben * Dipl.-Ing. FH Augenoptik

Master - Studienabschlisse der * Anerkannte Fachberaterin fir Sehbehinderte WVAO

DIE WUNDERBARE WELT DES SEHENS

Meter Entfernung anschauen. Das entspannt die Augen. e Horakustikermeisterin

besten Universitaten der USA von
 Europa Diplom Horakustik

e Padakustikerin

Die haufigste Form der Kurzsichtigkeit beginnt mit dem Schul- der Westkuste bis zur Ostkdste.

eintritt. Daher sollte man moglichst frithzeitig mit der Uber-
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wachung der Kurzsichtigkeit beginnen und entsprechende
Malnahmen gegen ein Voranschreiten ergreifen.
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Entwicklung einer Kurzsichtigkeit schnell und kontaktlos ge-
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genaue Vermessung der Achslange ist Ausgangspunkt fir eine Der umfassende Check fir natdrliches, gesundes Sehen.
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erfolgreiche Kontrolle der Kurzsichtigkeit. So konnen maogliche

det, wirken hohe Krafte auf die Netzhaut. Dies kann im Alter e Staatl. gepriifter Augenoptikermeister

Veranderungen friihzeitig erkannt und Gberwacht werden.
zu schwerwiegenden Folgeerkrankungen, wie z.B. einer

Netzhautablésung filhren. Bereits ab einer Kurzsichtigkeit Informieren Sie sich jetzt oder vereinbaren Sie einen Termin
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Refraktion Vision Therapy Low Vision
von Expert:innen - visuelle Fahigkeiten verbessern - eingeschrankte Sehleistung

Die Analyse des Sehstatus ist der erste Schritt zu einer optimalen Versorgung. Nur professionell und zuverldssig ermittelte Eine umfassende Analyse und Augenuntersuchung ist die Wir kénnen helfen bei: Wenn die Brille nicht mehr ausreicht... Nach einer Nach Bewertung der vorhandenen Sehscharfe
Werte sind der Weg zum guten Sehen. Grundlage der Vision Therapy. Vision Therapy wird an den @/ Konzentrationsproblemen britischen Studie sind 20% der Menschen alter als 70 sowie einer genauen Bedarfsanalyse erproben
AuBerdem analysieren wir mit speziellen Tests weitere Aspekte lhres Sehens. Das Verstehen des beidaugigen Sehens Hochschulen und Universitaten der USA und GroRbritan- (Arbeitsplatz oder Schule) Jahre von einer Sehminderung, z. B. durch Macula-Ver- wir gemeinsam geeignete Hilfsmittel:
ist wichtig, denn die von beiden Augen gelieferten Informationen werden im Gehirn zu einem raumlichen Seheindruck niens als wissenschaftlich anerkannte (D, Lese - Rechtschreibschwierigkeiten anderungen, betroffen. Das flhrt oft zu ganz erheblichen - Lupen
weiterverarbeitet. Nur ein perfektes Zusammenspiel der Augen ermdglicht ein perfektes dreidimensionales Bild und eine Untersuchung gelehrt. (Q,Schwierigkeiten beim Sehwechsel Ferne-Nahe Einschnitten in der persdnlichen Lebensfihrung. - Lupen - Brillen
naturlich raumliche Wahrnehmung. Visuelle Dauerreize bestimmen unseren Alltag - das be- (@/ Sehstress - Ermidungszustande Unser Ziel ist es, dass Menschen mit Sehbehinderungen - Bildschirmlesegerate
Unsere Brillenglasbestimmung erfolgt kontaktlos und ist komplett schmerzfrei. deutet hohe Anforderungen an das visuelle System. @/ Raumwahrnehmungsstérungen ihren Alltag bewaltigen kénnen, ohne auf fremde Hilfe - Kantenfilter
Visual-Training verbessert die visuellen Fahigkeiten, angewiesen zu sein. - Beleuchtung

OBJEKTIVE AUGENGLASBESTIMMUNG |.PROFILER in Erganzung der Korrektion von Fehlsichtigkeiten. Lebensqualitat verbessern - wir stehen an Ihrer Seite - Spezielle Filterbrillen

Das innovative Messgerat i.Profiler von Carl Zeiss vermisst Ihre Augen Im Ergebnis hilft das Visual - Training die Sehinformationen Wenn die gesicherte fachéarztliche Diagnose vorliegt und (far Probanden mit Macula Verdanderungen)
mit der Wellenfront-Technologie Gber den gesamten Pupillendurch- besser zu interpretieren und zu verarbeiten. die medizinischen Therapiemoglichkeiten ausgeschopft

messer und erstellt das hochst individuelle Sehprofil Ihrer Augen. Das Training wird abgestimmt auf die individuellen Seh- sind, beginnt unsere Arbeit.

Dabei werden reale Anforderungen berlcksichtigt und berechnet, bedurfnisse des Probanden.

denn das Leben ist nicht schwarz - weild und starr — es ist bewegt mit
Lichtwechseln, Reflexionen, Farben und verdnderlichen Kontrastver-

Tranenfilmanalyse - trockene Augen

haltnissen.

Die hier ermittelten Werte dienen uns als Grundlage fir die weitere

Vermessung lhrer Sehstdrke. Ein intakter Tranenfilm sorgt dafir, dass unser Auge nicht austrocknet und schiitzt das Auge

auRerdem vor Fremdkorpern und Bakterien.

PASKAL 3D — DIE ERLEBNISREFRAKTION Verschiedenste Ursachen kénnen zur Entstehung eines trockenen Auges fiihren. Altere Menschen

Sie bekommen bei uns die modernste Art der Augenglasbestimmung. sind 6fter von trockenen Augen betroffen. Immer haufiger verursachen aulRere Einflisse trockene
Die 3D -Technik sorgt bei der Augenglasbestimmung fur ein naturli- Augen
ches und entspanntes Verfahren. Der standardisierte Ablauf gewahr- Unsere Augen verbringen zunehmend Zeit damit, konzentriert auf Bildschirme zu blicken. Dabei
leistet Qualitat und sichert ein optimales Ergebnis. Eine ungewohnte reduziert sich die Lidschlagfrequenz drastisch oder das Auge schlieRt sich beim Lidschlag nicht ganz,

Priffsituation wird zum Seherlebnis. PASKAL 3D nutzt modernste sodass der Tranenfilm nicht verteilt werden kann. Geschlossene Raume und jede Art von Luftzug
Technologien fir ein natirliches Seherlebnis wahrend der Augenglas- kénnen die Benetzung der Augenoberflache beeintrachtigen. Nach einer ausfiihrlichen Anamnese
bestimmung. untersuchen unsere Experten mit Hilfe modernster, nicht-invasiver Messtechnik verschiedene
Vereinbaren Sie einen Termin zur Erlebnisrefraktion und qualitative und quantitative Merkmale des Tranenfilms. Hierzu gehéren unter anderem:

i} . |
uberzeugen Sie sich selbst! - Tranenmeniskus - Beurteilung der Tranenfilmquantitit

P - NIKBUT - Beurteilung der Tranenfilmaufrisszeit

s,
i e AYECC et

Lipidschicht

M
i

- Lipidschicht & Rotungsgrad der Bindehaut

i
i
A4

wassrige Schicht

i
4

- Meibographie — Beurteilung der Ober- & Unterlid - Driisen

§
i

HER T
At
H ﬁi
i3

i

1390
\
i

Ab einem Alter von 20 Jahren alle 3 Jahre
v) + bei Auffalligkeiten: BRILLENMULLER Augenscreening
Ab einem Alter von 40 Jahren alle 2 Jahre

+ nach Empfehlung: BRILLENMULLER Augenscreening

i

Muzinschicht - Osmolaritat - Beurteilung der Tranenfilmqualitat

Im Anschluss werden die Ergebnisse Ubersichtlich in der Analysesoftware JENVIS Pro Dry Eye Report

dargestellt und bewertet. In Abhangigkeit der Ergebnisse besprechen unsere Experten gemeinsam

\/ mit Ihnen das weitere Vorgehen. Meistens hilft bereits eine Veranderung der lokalen Umgebung

wadssrig-muzinose (Raumklima etc.) und Gewohnheiten (z. B. Blinzeln), eine Modifikation der Erndhrung, eine Pflege
Schicht der Lider und , kiinstliche Tranen”.

Ab einem Alter von 60 Jahren jedes Jahr
+ BRILLENMULLER Augenscreening

Unsere Low Vision- & Tranenfilmanalyse -Versorgungen kénnen i.d.R. nur nach Terminvereinbarung durchgefiihrt werden. Fragen Sie nach!



